«YTBEPXKIAIO»

HpHMepﬂoe MUKJIUIHOEC IBYXHEAeJIbHOE MEHIO

ydamuecs 5-9 KIaccos, nurarolinecs B cootsetctsrr ¢ 3TO Ne 1989 ot 30.09.2013r.
«0O6 o6pazoBaHUM» (C UBMEHEHUSIMHU U JIOITOJIHEHUSIMH ).
(3aBTpakm).

I'OY TO «KumoBckas 1mkoay.
Tynbckas obmacts, r. Kumosck, yii. IlaBnosa, 1. 28



JEHb: MOHEOEJIbHNK
HEOENA: MEPBAA
Ne n/n  {HAMMEHOBAHMWE Bbixog  |lniieBble BellecTsa B Ip. OHepr.. ButamuHbl MuH. Bel-Ba
Cop-k |BNIO bnioga  |benku Xupbl  Yrnes. LLeHHOC.
p-p 2013 r. B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK-1:
212|1.Kawa u3 kpynsl "Tepkynec" B 200 7,16 94 28,8 2284 0,08 1,44 0,04 0,48 156 206 55,6 1,2
465]2.KohenHbii HanuToK C MOJIOK 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
100{3.Cblp Cbi4yXHbIN TB. NOPL,. 25 6,3 6,4 0 85,32] 0,006 0,16] 0,04 0,08 2241 146,9 12,45 0,16
111{4.BaToH obor. itogokasenHom 100 7.7 0,7 53,2 248 0,32 0 0 0 0 2,98 0 2
112]5.46noko 100 0,3 0,3 8 38,61 0,02 8,2 0 0,1 13,1 9 73 1,7
UTOro 625 24,66 19,5 1059 679,32 0,466 11,1 0,1 0,66 519,2 454,88 89,35 5,16




JEHb: IBTOPHUK
HELENA: NEPBAA

Ne n/n JHAMMEHOBAHWE Bbixog  |luieBble BeLLECTBA B TP. OHepr.. BuramuHbl MuH. Bel-Ba
Cop-k |BNOL bnioga |Benku Kupbl Yrnes. LIEHHOC.
p-p 2013 . B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK -1:
279]1.3anekaHka n3 TBopora 220 35,02 36,78 34,84 621,8 0,08 0,88 0,1 09 4344y 507,58] 55,52 14
481)2.CrywieHoe momnoko 20 1,44 1,68 11,04 65,6] 0,008 0,16 0] 0,04 61,36 43,84 6,8 0,04
459]2.Yait ¢ numoHom 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 04
105)4.Macno cnmBoyHoe nopu 15 0,07 12,3 0,1 117,6 0 0f 0,09 0,01 0,2 29 0,03
111]5.BatoH obor. ofokasenHom 100 7,7 0,7 53,2 248 0,32 0 0 0 0 2,98 2
UTOro 555 44,33 51,46 114,38 1114] 0,408 3,84 0,19 0,95| 510,16 561,3] 64,32 3,87




JEHb:

CPELA

HELENA: NEPBAA

Ne n/n |HAMMEHOBAHWE Boixog  [luuieBble BellecTsa B p. OHepr.. ButamuHbl MwuH. Belu-Ba
Cop-k |BIOA bnropa  |benku Kunpol LIEHHOC.
p-p 2013 r. B1 & A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK -1:
54-6x-2}1.Kalia BA3kasi MOM. NiueHHas 250 10,4 12,65 47,05 343,62 0,22 1,25 52,03 of 178,75 2325 61,25 1,25
462}§2.Kakao ¢ MOfIOKoM 200 3,6 3.3 25 144 0,04 1,3] 0,02 0 124 110 27 0,8
100}3.ChblIp CbIUyXHbIi TB. NOPLL. 25 6,3 6,4 0 85,32 0,006 0,16] 0,04f 0,08 224 1 146,9 12451 0,16
11114 .BatoH obor. 1040Ka3enHOM 100 T 0,7 53,2 248 0,32 0 0 0 0 2,98 0 2
ATOIO 575 28 23,05 125,25 820,94 0,586 2,71 52,09] 0,08] 526,85 492,38 100,7 4,21




[LEHb: YETBEPI
HEOENA: NEPBAA

Ne n/n HAMMEHOBAHWE Bbixog  |MnwieBble BelecTsa B p. OHepr.. ButamuHbi MuH. Bell-Ba
Cop-k |BIMOL briopa  |Benkw Kupbl Yrnes. LieHHOC.
p-p 2013 T. B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK -1:
268]1. OmneT HaTypanbHbIi 200 17,02 26,44 456] 322,24 0,12 0,61 036] 091 161,12 304 24,08 3,04
106}2.0rypel, cB. nopL. 100 0,8 0,1 2,5 14 0,03 10 0 0,1 23 42 14 0,6
501]3.KocbeiHblit Han. ¢ MOMOKOM 200 3.2 2.0 15,9 79 0,04 1,31 0,02 0 126 90 14 04
105§4.Macno cn1BoyHoe nopy 15 0,07 12:3 0,1 117.,6 0 0f 0,09 0,01 0,2 29 0 0,03
111}5.BaToH obor. ogoKa3enHom 100 Tl 0,7 53,2 248 0,32 0 0 0 0 2,98 0 2
UTOro 615 28,79 42,24 76,26] 780,84 0,51 11,9] 047 1,02 310,32 441,88] 52,08 6,07




[EHb:

NATHALA

HELENA: NMEPBAA

Ne n/n JHAVMMEHOBAHWVE Boixog  |[niieBble BelecTBa B rp. OHepr.. BuTamuHbl MwuH. Belw-Ba
Cop-x |BNOL oniopa  |benku Kupbl Yrnes. LIEHHOC.
p-p 2013 r. B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK -1:
259]1.MakapoHbl 0TBap. ¢ CbIpOM 250 12,31 10,62 4462 323,48 0,07 0,000 52,42 0,00f 243,27} 155,30 16,49 1732
493}3.Yait c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
105§3.Macno cn1eo4Hoe nop 15 0,07 12,3 0,1 117,6 0 0f 0,091 0,01 0,2 29 0 0,03
111}4.BaToH obor. togokasenHon 100 7,7 0,7 53,2 248 0,32 0 0 0 0 2,98 0 2
UTOro 565 20,18 23,62 112,92 749,08 0,39 0] 52,51] 0,01] 254,47 164,18 17,49 3,65




[EHb: NOHEJENBHUK
HEOE/NA BTOPAA

Ne n/njHAUMEHOBAHWE Buixop  |MuwieBble BellecTsa B Ip. OHepr.. BuTamuHbl MuH. Bell-Ba
Cop-k|BNHOA brntopa  |benku Kupbl Yrnes. LieHHOC.
p-p 2013 . B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK -1:
260}1. Kawa monoyHas "[pyxba" 250 6,5 14,5 313 282,7 0,1 1,65 0,1 0,2 158,3 1755 38,3 0,7
465)2.KodheiHbIi HanuUToK ¢ MONO 200 3,20 2,70 15,90 79,00 0,04 1,300 0,021 0,00f 126,00 90,00 14,00 0,10
100{3.Cblp Cbl4yXHblit TB. nopL. 30 7,7 7,8 0 102,8] 0,008 02] 0,06 0.1 270 177 15 0,2
11114.BaTon obor. nogokasenHom| 100 7,7 0,7 53,2 248 0,32 0 0 0 0 2,98 0 2
UTOro 580 25,1 25,7 100,4 712,5] 0,468 3,150 0,18 0,3] 554,3] 44548 67,3 3




[EHb: BTOPHUK
HEQEINA BTOPAA

Ne n/n|{HAVMMEHOBAHWE Boixon  {luuieBble BeLecTBa B 1P. OHepr.. ButamuHbl MuH. Belw-Ba
Cop-k {BITHO0 brniopa  |benku XKupbl Yrnes. LIEHHOC.
p-p 2013 T. B1 C A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK -1:
27911.3anekaHka 13 TBOpora 220 35,02 36,78 34,84 621,8 0,08 0,88 0,1 09| 43445] 507,58 55,52 14
481§2.CrywLeHoe MOnoko 20 1,44 1,68 11,04 65,6] 0,008 0,16 0] 004] 6136 43,84 6,8 0,04
493{3.Yawn ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
10544 .Macno cnmMBoYHoe nopuy, 15 0,07 12,3 0,1 117.,6 0 of 0,09 0,01 0,2 29 0 0,03
11115.BaToH obor. hofokasenHo 100 1.7 0,7 53,2 248 0,32 0 0 0 0 2,98 0 2
UTOrO b55 44,33 51,46 114,18 1113] 0,408 1,041 0,19] 0,95 507,01 560,3 63,32 3,77




[JEHE CPE[IA
HELE NA BTOPAA

Ne n/rfHAMMEHOBAHNE Boixon  |MuiieBble BelwecTsa B rp. OHepr.. ButamuHbl MuH. Bell-Ba
Cop-4BMo[ bntopga  |bernku Kupel Yrnes. LIEHHOC.
p-p 2013 . B1 C A E Ca p Mg Fe
3ABTPAK -1:
15711.Canat u3 kykypysbl
KOHCEpPBMPOBaHHas 100 29 144 12,2 196,7 0,01 11,4 0 48 67,7 61 247 04
268]2. OMNeT HaTypanbHbIi 200 17,02 26,44 456 322,24 0,12 06] 036] 091 161,12 304 24,08 3,04
462}3.Kakao ¢ MONOKOM 200 3,6 3,3 25 144 0,04 1,31 0,02 0 124 110 27 0,8
100{4.CblIp Cbl4yXHbIi1 TB. MOpL, 25 6,3 6,4 0 85,32 0,006 0,16} 0,04] 0,08 224 1 146,9 12,45 0,16
111}5.6aToH obor. nofokasenHoOM 100 Tl 0,7 53,2 248 0,32 0 0 0 0 2,98 0 2
UTOrro 625 37,52 51,24 94,96 996,26] 0,496 13,46 0,42| 5,79] 576,92 624,88 88,23 6,4




JEHb: YETBEPT
HELENA: BTOPAA

Ne n/n [HAUMEHOBAHWE Bbixog  |MuweBble BellecTsa B Ip. OHepr.. ButanmHbl MuH. BeL-Ba
Cop-x {BNKOL oniopa  |benkw Kupbl Yrnes. LIEHHOC.
p-p 2013 r. B1 G A E Ca P Mg Fe
3ABTPAK -1:
366(1. MTtuua oTBapHas nopu,. 100 23,28 16,08 0,56] 239,87 0,04 4651 002 056] 3527] 156,62 22,57 5
256(|2.MakapoHbl 0TBapHbIE 200 7,54 0,9 38,72 193,2 0,07 0,02 0 1,06 7,6 476 10,8 1,04
465)3.KocheitHblit Han. ¢ mon. 200 3,2 27 15,9 79 0,04 13] 0,02 0 126 90 14 0,4
105{4.Macno cnmeo4Hoe nopy, 15 0,07 12,3 0,1 117,6 0 0f 0,09 0,01 0,2 29 0 0,03
11115.BaToH obor. iogokasenHoN 100 T 0,7 53,2 248 0,32 0 0 0 0 2,98 0 2
UTOrro 615 41,79 32,68 108,48] 877,67 0,47 5970 03] 1,63] 169,07 3001 47,37 5,02




JEHb:

NATHULA

HEQENA: BTOPAA

Ne n/n jHAMMEHOBAHWE Bbixon  [luileBble BellecTBa B rp. OHepr.. ButamuHbl MuH. BelL-Ba
Cop-x {BIMO[4 bnioga |Berku  PKupel Yrnes.  |ueHHOC.
p-p 2013 . B1 C A E Ca i Mg Fe
3ABTPAK -1:
217§1 Kawua pucoas Bsskas 250 1.75 14,61 46,781 345,75 0,06 206 0,08{ 0,33F 162,11] 209,62 46,02 0,68
45912 Yan ¢ numoHom 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
100{3.Cbip CbluyXHbIN TB. NOPL. 25 6,3 6,4 0 85,32 0,006 0,16 0,04] 0,08 2241 146,9 12,45 0,16
111}4.BaToH obor. HogokazenHom 100 Tel 0,7 53,2 248 0,32 0 0 0 0 2,98 0 2
UToro 575 21,85 21,71} 11518] 740,07y 0,386 502 0,12 0,41| 400,41 363,5 60,47 3,24
Wtoro 3a 10 gHen: 316,55 342,66] 1067,91] 8583,68 4,59 5819] 106,40] 11,80| 4328,71| 4408,88] 650,63 44,39
31,65 34,26 106,79 858,36 0,4 581 10,64 1,18 432,87 440,88 65,06 4,4




Menio. pazpaboTaHo B COOTBETCTBMM ¢ CaHMTapHbiMM npasunamu uw HopMamu  Caunllull  2.5/2.4.3590-20 «CannrapHo-3nuacMHoiI0TrHIecKue
rpeboBanis K OpraHu3aiii 00NIeCTBEHHOIO NHTAHNS HACENEHH», METOAMHECKMMH pekomen lainngamu PocnorpebHanzopa

MP 2.3.6.0233-21 «MeTtoaryeckie peKOMEH/IAIlMY K Oprasu3aluy  OOLIECTBEHHOTO MHTAHWS HACCIICHUSI»;

FOCT 30390-2013 «Ycenyru obmecTBeHHoro nuranus. [lpomykuns oOLIECTBEHHOIrO NHUTAaHMA. peaiusyemas Hacenenuoo. Obume TexHuteckue
YCIIOBUSIY.

Mcnonp3oBada aureparypa:

COOPHUK peuentyp OO M KYJIMHAPHBIX W3jeJUH A npeanpusaThil oOILeCTBEHHOrO nWTaHus npu 00weoOpa3oBaTeNbHbIX WKonax - M:
XaebnpoanHdopm. 2004 r.;

COopuuk peuentyp OmHOA M KyJMHapHbIX M3nenui. HopmartuBHas noxymenTtaums JUis NPEANpUsTHH OOLIECTBEHHOIO MHUTaHMsA: Y4eOHO —
meToanueckoe nocobue / Coct. A.B. Pymsinues -3 - € usn, nepepab. U non.- M.: M3narensctso [eno n Cepsuc, 2002;

COopHUK peuenTyp OJIFO/L W KYJIHHAPHBIX W3AeNuH WIS MHTaHus JeTel B AOWKOAbHBIX opranusauusax / noj pea. MUIT. Morunsnoro B.A. Tyrenssna.
- M.: JleJIn npunt, 2012;

COOPHHK peUenTyp Ha NpoAyKLUHIO AJist 00y4aloKXcs BO Beex 00pa3oBaTelbHbIx yupexaenusx / non pea. MUIL Morunshoro n B.A. Tytensana.- M.
JeJln npunt, 2011;

CHOPHHUK TEXHOJNOrMYeCKHX HOPMATHBOB, PEUENTYp OJIOA M KyIMHAPHBIX W3JC/IMH Ul WKOJ. HIKOJN-MHTEPHATOB, JETCKUX [OMOB, [CTCKUX
03JI0POBUTENLHBIX YUPEKACHHUH, YUpex/eHnii nmpodeccHoHan>HOro o0pasoBanus, CNELHAIM3UPOBAHHBIX YUPEKICHUH Ui HECOBEPIICHHOJIETHUX,
HY7CIAI0ITHXCST B COLHaIbHON peabunuranuu o/ penaxuuen
A 4. TlepeBaniosa, Ilepmb 2013;

CBOpHUK pellenTyp 6104 U KyJTMHAPHBIX W31l 1/ 00yuaromuxcst oOpa3oBaTebHbIX Opradu3auuii / noa penakunen C.B. Macnosa, Mocksa 2015;
CHOpHUK penenTyp 60/ U KyTHHAPHBIX W3AeHi 11 00yJaroluxcs obpa3oBaTenbHbIX opranusauuii / nog pea. B. P. Kyumbr, Mocksa, 2016;
COOpHUK pelenTyp OJf0[ W THIOBBIX MEHIO [Jis OpraHM3alMH NHTaHus oOyuarommxcsa 1-4 kiacco 00ueobpasoBaTeNbHbIX OpraHusauui /
Hosocubupck, 2021 r.;

COOpHUK TUIOBBIX MEHIO W peuenTyp Onioa A OpraHu3aluM NMTaHUs AETEH LIKOJLHOTO BO3PACTa B OPraHM3alUAX C KPYIIOCYTOYHBIM PEAHUMOM
MpeGbIBaHUS U HHBIME pexumamu GyHkinonnposanus / Hoocubupek, 2020 r;

COOpHUK pelenTyp G0 U TUTIOBBIX MEHIO JUlS OpraHM3allli NMTaHUs JeTel B JOINKOAbHBIX Opranu3auusx (ot 1 go 7 net) / Hosocubupck, 2021 r.

COOpPHUK TEXHOJIOTHUECKUX HOPMATHBOB, pellenTyp OIon M KyJMHAPHBIX W3ENMH  JUIsl [IKOJI, LIKOJ-MHTEPHATOB, JETCKHUX JOMOB, [ETCKUX
03JI0POBMTENBHBIX YUPEKIAECHHH. YUperaeHnii npodhecCHOHaNbHOro 06pa3oBanys, CHEUMaNM3UPOBAHHBIX YUPEKICHUH [UIsi HECOBEPIUCHHOMETHUX,
HYXIAIOMKXCs B couuanbHol peabuiantauun».0O00 «Ypansckuit pernoHanbHeil nentp nutanus»['bOY BIIO «Ilepmckas rocynapctseHHas
MegrIMHCcKas akagemust uMm. Axazn. E.A. Baurepa Ilepms 2013roa M2panue nstoe, nepepabotaHHoe W jgonofHeHHoe. [lox obumedt penaxuuen
npogeccopa A. A. [leperanosa



